Defesa Pessoal na Escola Superior de educagdo de Beja

Realizou-se no Passado dia 13 de Maio na Escola Superior de Beja um Seminario de Defesa
Pessoal com o Titulo, Defesa Pessoal uma Forma de Vida.

O Semindrio foi ministrado por dois alunos do Curso de Desporto da ESSE de Beja, Luis Pardal
Finalista do Curso de Desporto e Sensei Tedfilo Fonseca aluno do 22 ano, contou com uma
introducdo Tedrica sobre Defesa Pessoal com um espaco para perguntas diversas numa das
salas da Escola e de Seguida teve uma aula pratica no pavilhdo da escola que contou com
alunos dos 12, 22 e 32 ano com n? limitado a frequéncia , obtendo uma boa assisténcia de
outros alunos e de alguns professores da Escola.

O Semindrio constou com introdugdo de técnicas base de ataque, defesa e situagdes diversas
de luta corpo a corpo (Agressdes comuns, assaltos....) tendo sido muito positivo por ambas as
partes, tendo ja ficado acordado outra acgdo para breve.



