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Regulamento de Arbitragem

Capitulo | — Principios Gerais
Artigo 1.°
As presentes normas aplicam-se aos arbitros da Federagdo de Ju-Jitsu e

Disciplinas Associadas de Portugal, sua formacao, categorias, progressao,
organizacédo e desempenho em competigoes.

Artigo 2.°
1. Os arbitros tém como funcao essencial disciplinar o normal desenrolar
da actividade competitiva, de acordo com as “Regras de Competicao”.
2. As decisbes dos arbitros serdo isentas, imparciais e insusceptiveis de
recurso.

Artigo 3.°
1. Os arbitros apenas poderao recusar-se a desempenhar as suas fungoes
se for apresentada justificagcado razoavel.
2. Durante o exercicio das suas fungbes os arbitros devem participar

quaisquer anomalias ou actos de indisciplina.
Artigo 4.°

Durante qualquer combate, as equipas de arbitragem deveréo ser constituidas
por arbitros que nao representem os mesmos clubes que os atletas presentes.

Capitulo Il — Carreira e competéncias
Artigo 5.°
A carreira dos arbitros desenvolve-se da seguinte forma:
Arbitro Estagiario;
Arbitro Regional,;

Arbitro Nacional;
Arbitro Internacional;

N =

Artigo 6.°

Condicdes minimas para ser Arbitro Estagiario:

. Idade minima de 16 anos;
. Graduacgao minima de 3°Kyu;
. Frequéncia de curso de arbitragem com avaliagédo tedrica e pratica no

minimo de 50%.



Artigo 7.°

Condicdes minimas para ser Arbitro Regional:

Idade minima de 17 anos;

. Permanéncia no escaldo anterior durante 1 ano;
. Graduagao minima de 2°Kyu;
. Frequéncia de exame de arbitragem com avaliagao teorica e pratica no

minimo de 60%.
Artigo 8.°

Condigdes minimas para ser Arbitro Nacional:

. Idade minima de 19 anos;

. Permanéncia no escaldo anterior durante 2 anos;

. Graduacgao minima de 1°Kyu;

. Frequéncia de exame de arbitragem com avaliagao teorica e pratica no

minimo de 70%.
Artigo 9.°
Condigbes minimas para ser arbitro internacional:
. De acordo com as normas internacionais.
Artigo 10.°

As competéncias de cada categoria séo as seguintes:

. Arbitros Estagiarios — Arbitrar provas particulares, participar em
provas regionais e nacionais na mesa de provas;

. Arbitros Regionais — Arbitrar provas particulares e regionais,
participar em provas nacionais na mesa de provas;

. Arbitros Nacionais — Arbitrar todas as provas de ambito nacional;

. Arbitros Internacionais — De acordo com as regras internacionais;

Capitulo Ill = Competi¢cdes — Convocatorias e avaliagao
Artigo 11.°
1. Os arbitros serdo chamados através de convocatorias realizadas com

pelo menos pelo menos com 15 dias de antecedéncia ou assim que forem
conhecidas as necessarias informagdes relativas aos locais e horarios das
competicoes;

2. Estas convocatoérias seréo realizadas pelo Conselho de Arbitragem;

3. Os arbitros deverdao comparecer a pelo menos 60% das provas para que
forem convocados;

4. Caso tal nao se verifique, desde logo tal ano nao sera contabilizado para

efeitos de antiguidade/permanéncia.



Artigo 12.°

O Conselho de Arbitragem designara, em cada competicdo, os elementos
necessarios para proceder a relatério individual de cada arbitro e respectiva
avaliacao.

Artigo 13.°

1. O relatério e avaliagdo referidos no artigo anterior incidirdo sobre a
correcta aplicacao das “Regras de Competicdo” por parte dos arbitros.
2. A avaliacdo traduzir-se-a numa pontuagao de 1 a 10, em que:

= 1=Mau
= 2 = |nsuficiente

= 3 = |nsuficiente +
= 4 = Suficiente -

= 5 = Suficiente

= 6 = Suficiente +
= 7=Bom-

= 8=Bom

= 9 = Muito Bom

= 10 = Excelente

3. Os referidos relatérios serdo entregues ao Conselho de Arbitragem no
final de cada prova.

Capitulo IV — Formacgao — Cursos/Reciclagens
Artigo 14.°

1. O Conselho de Arbitragem promovera anualmente, pelo menos um
curso/reciclagem, que devera compreender os seguintes conteudos:

» Analise de possiveis novas regras/interpretacoes;
»= Analise pratica de questdes;
=  Teste teodrico;

2. Os arbitros estao obrigados a frequentar pelo menos um curso/reciclagem
por ano;

3. Caso um arbitro ndo preencha o requisito referido, e apenas em situagdes
excepcionais, podera transmitir ao Conselho de Arbitragem a sua pretensao de
arbitrar, sujeitando-se a exame oral ou escrito a agendar pelo referido
Conselho.



Capitulo V — Promocéao, Suspensao e Despromog¢ao
Artigo 15.°

Qualquer promocgao esta dependente do preenchimento dos requisitos minimos
para a categoria a obter, além da necessidade de obter uma avaliagdo geral
positiva, tanto em sistema de luta como em sistema de duo durante o ano
anterior.

Artigo 16.°

Caso os arbitros nacionais reunam os requisitos formais necessarios para se
apresentarem a exame para arbitro internacional e demonstrem um bom nivel
de arbitragem, o Conselho de Arbitragem podera propor a direcgdo da
Federacgao a apresentagao de tais candidatos ao referido exame.

Artigo 17.°

1. Um arbitro podera ser suspenso pelo Conselho de Arbitragem se estiver
numa das seguintes situagoes:

1.1.- Nao comparecer a pelo menos 60% das provas para que foi
convocado;

1.2. - Nao comparecer a pelo menos uma reciclagem num ano;

1.3.- Avaliagao pratica ou tedrica inferior a 50%;

1.4.- Se o requer ao Conselho de Arbitragem.

2. A suspenséo tera o prazo maximo de 1 ano.
3. Face a verificacdo de uma das trés primeiras situacdes referidas no

numero um do presente artigo, e apenas em casos graves ou reiterados,
podera o Conselho de Arbitragem deliberar despromover um arbitro.

Capitulo VI — Equipamento do arbitro

Artigo 18.°

1. Os arbitros deverdo comparecer em cada competicido com o seguinte
equipamento:

= Casaco azul-escuro;

» (Calgas cinzentas;

= Camisa branca;

» Meias pretas;

= Gravata oficial ou azul.
2. Caso as condi¢des climatéricas o justifiquem, e se todos os arbitros

possuirem camisa de manga curta, podera o Conselho de Arbitragem
dispensar o uso de casaco.



3. O arbitro é responsavel pela aquisicdo, manutencido e limpeza do seu
equipamento.

Capitulo VIl — Conselho de Arbitragem

Artigo 19.°
1. O conselho de Arbitragem é o o6rgao federativo responsavel pela
arbitragem nacional.
2. Tem a composicdo e competéncias previstas nos Estatutos, presente
regulamento e demais regulamentacéo federativa.
3. E o 6rgéo responsavel pela formagéo dos arbitros;
4, E ainda sua responsabilidade elaborar uma base de dados sobre os
arbitros e arbitragens.

Artigo 20.°

A Assembleia-geral da Federacdo é o 6rgao competente para fiscalizar os
actos e omissoes do referido Conselho.

Capitulo VIl — Disposicoes financeiras e finais

Artigo 21.°
1. A Federacdo devera atribuir um subsidio a cada arbitro por cada
arbitragem realizada.
2. O montante desse subsidio sera estabelecido anualmente no Orgamento
da Federacao.

Artigo 22.°
1. Em qualquer prova federativa os clubes deverao fazer-se acompanhar
de pelo menos um arbitro.
2. Caso tal nao aconteca:

= Se o clube apresentar mais de 5 atletas em competicdo, devera
suportar uma penalidade no montante de 1/10 do valor do salario
minimo nacional em vigor;
= Se o clube apresentar mais de 10 atletas em competicdo devera
suportar uma penalidade de no montante de 2/10 do valor do
salario minimo nacional em vigor.
3. Uma equipa de duo contara como um atleta, para efeitos do numero
anterior.
4. Tais penalidades serdo aplicadas pela Direccdo da Federagdo, apds
informacao do Conselho de Arbitragem.
5. Tais penalidades n&o serdo aplicadas se o clube se encontrar inscrito na
Federacdo ha menos de 3 anos.



Artigo 23.°

Qualquer comunicagéao a realizar entre o Conselho de Arbitragem e os arbitros
sera feita pela via electrénica, salvo ponderosas e justificadas excepgodes.

Artigo 24.°
1. Qualquer situagao nao prevista por estas normas sera decidida segundo
juizos de equidade pelo Conselho de Arbitragem.
2. Quando razdes de interesse superior se colocarem, e sempre com

parecer favoravel da Direccao, podera o Conselho aplicar outras normas que
nao as aqui estabelecidas.

Artigo 25.°

Este regulamento entrara em vigor imediatamente apds a sua aprovagao pela
Assembleia-geral da Federagao.

Aprovado em 21 de Fevereiro de 2009 pela Assembleia-geral da FJJDAP.
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