
 

 

 

 

 

IDADES: 
 
 
 

Categoria de Sénior: 
Idade: + 21 anos 

Pesos: Homens: - 62 Kgs., - 69 Kgs., - 77 Kgs., - 85 Kgs., - 94 Kgs., + 94 Kgs. 

           Mulheres: - 55 Kgs., - 62 Kgs., - 70 Kgs., + 70 Kgs. 

Duo: Masculinos, Femininos e Mistos 
 

 

Categoria de Júnior: 

Idade: 18, 19 e 20 anos 

Pesos: Homens: - 56 Kgs.,- 62 Kgs.,- 69 Kgs.,- 77 Kgs.,- 85 Kgs.,- 94 Kgs., + 94 Kgs. 

           Mulheres: - 49 Kgs., - 55 Kgs., - 62 Kgs., - 70 Kgs., + 70 Kgs. 

Duo: Masculinos, Femininos e Mistos 
 

 

Categoria de Esperanças: 
Idade: 15, 16 e 17 anos 

Pesos: Homens: -46 Kgs.,-50 Kgs.,-55 Kgs.,- 60 Kgs.,- 66 Kgs.,- 73 Kgs.,- 81 Kgs.,+81 Kgs. 

           Mulheres: -40Kgs.,-44 Kgs.,-48 Kgs.,-52 Kgs.,-57 Kgs.,- 63 Kgs.,-70 Kgs.,+ 70 Kgs. 

Duo: Masculinos, Femininos e Mistos 
 

 

 

 

 


